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Als Belohnung machen wir was Schones

NICHT VERGESSEN: 9 zusammen und zwar:

77 Die Weihnachtszeit ist ja immer total stressig, versuch doch mal, die
kleinen, gemitlichen Auszeiten mit Tee und Stollen ganz bewusst zu
geniessen.
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PROJEKT
Diese Punkte passen gut in den Dezember. Arbeite sie
Samstags ab, oder wenn es zeitlich gerade passt.
...................................................................................................... : UFGABEN
I
77 Alle Kichenfronten putzen : <
77 Weihnachtspost verschicken : W
. I 7
77 Samtliche Lampen putzen. I
I D
77 Dunstabzugshaube putzen : &
vr Backofen saubern :
_ _ _ _ I PROJEKT
77 Waschmaschine gegen Keime und Bakterien mit 60 Grad I
und Vollwaschmittel (Pulver] laufen lassen. I
I
77 Kihlschrank innen mit Allzweckreiniger auswischen und ! AUFGABEN
auch die Dichtungen reinigen. :
v
I
77 Alle Glas- und Spiegelflachen innen putzen. I <
I
7 FuBleisten abwischen. I A
I
. L |
77 Weihnachtsessen planen :
W
I
77 Polstermobel saugen I
I
v Weihnachtlich dekorieren I PROJEKT
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