(idid Midid3
Fp ¥y -MENUPLAN- "¢ £p F
fffz}_ /;,f,f‘

WOCHE:

kA é)hﬂpptfl,g[wt kh—

27 APFEL

£ BANANEN

27 BIRNEN

£ TRAUBEN

£ MANGO

77 ORANGEN

¥ ZITRONEN
£ MANDARINE

OBST

¢ KAROTTEN

7 SALAT

77 TOMATEN

¢ ZUCCHINI &
77 KARTOFFELN i
7 GURKE '
Y7 ZWIEBELN ¢
77 KNOBLAUCH
¢ SUPPENGRUN

GEMUSE

WIE LECKER WAR ES? 77 17 7¢

MONTAG

77 AUFSCHNITT
77 FLEISCH f
77 GRILLFLEISCH
77 HACK ;
77 WORSTCHEN

FLEISCH

Y% FRISCHKASE
7 JOGHURT

77 KASE

¥ MILCH

Y BUTTER

¥ QUARK

7% SAHNE

DIENSTAG

WIE LECKER WAR ES? 77 77 ¥¢

MILCHPRODUKTE

Y7 EIER

¥ MEHL

77 ZUCKER

7 REIS

77 NUDELN

¥ MUSLI ,
7Y MARMELADE :
%7 HONIG '

VORRAT

WIE LECKER WAR ES? 77 17 ¢

¥ BROT

¢ TOASTBROT
77 BROTCHEN
77 KUCHEN

WIE LECKER WAR ES? 77 V7 ¢

DONNERSTAG  MITTWOCH

Y% WASCHMITTEL
77 SPULMA-TABS
77 KLOPAPIER i
77 KUCHENROLLE!
7 WINDELN

SONSTIGES BACKWAREN

FREITAG

77 WASSER

77 WASSER-
KARTUSCHE

7 SAFT

77 KAFFEE

77 ESPRESSO

7 TEE

WIE LECKER WAR ES? 77 17 ¢

GETRANKE

WIE LECKER WAR ES? 77 V7 77

SAMSTAG

FEHLT NOCH

DAS HAT JETZT SAISON: ’

Apfel, Chicorée, Chinakohl, Kartoffeln, Kirbis, Mohren
Pastinaken; Wurzelpetersilie, Porree (Lauch], Rettich,
Rosenkohl, Rote Bete, Rotkohl, Schwarzwurzel, Knollen-
sellerie, Wei3kohl, Wirsingkohl, Zwiebeln

SONNTAG

WIE LECKER WAR ES? 77 77 77
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